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Identificat un marcador de I'evolucié
de I'alzheimer i altres deméncies

L'hospital del Mar situa la clau en el grau de deteriorament de la barrera m:n%m%

ANTONILOPEZ TOVAR
Barcelona »

Investigadors de I’hospital del
Mar, a Barcelona, han identifi-
cat un nou marcador que pro-
nostica evolucié, més rapida o
més lenta, de la malaltia
d’Alzheimer i altres deméncies.
Es tracta del grau de deteriora-
ment de la barrera hematoence-
falica, un valor relativament f3-
cil de determinar mitjancant
proves senzilles.

L’alzheimer tendeix a pro-
gressarlentament i empitjorade
maneragradual 'estat dels paci-
entsamb el pas dels anys, pero la
velocitat del deteriorament és
diferent en cada persona. Un
dels motius de la disparitat en
aquesta evoluci6 se situa en I'es-
tat de la barrera hematoencefa-
lica. Aquest sistema és una xarxa
de vasos sanguinis i teixit format
per céllules unides estreta-
ment, situada al llarg de la majo-
ria dels capil-lars que irriguen
Penceéfal. La seva funci6 consis-
teix aregular els intercanvis en-
tre lasangiel cervell a fi d’evitar
que penetrinal’encéfal substan-
cies nocives.

Per tal de comprovar si Pestat
d’aquest filtre actua com a pre-
dictor de I'evolucié de I'alzhei-
mer, els investigadors han fetun
seguiment de més de 300 ma-
lalts durant quatre anys. Es trac-
ta de persones diagnosticades
de deteriorament cognitiu lleu o
deméncia causades per dife-
rents malalties neurodegenera-
tives. El diagnostic es fonamen-
ta en les dades d’una puncié
lumbar, ressonancia magnéticai
valoracié neuropsicologica.

Els resultats indiquen que en
els pacientsaquies detecta, mit-
jangant puncié lumbar, nivells
més elevats d’albimina (protei-
na produida pel fetge que es tro-
ba majoritiriament al corrent

» L’hospital d’Igualada ha
incorporat, per primera
vegada a Espanya, llits d’dl-
tima generaci6 que perme-
ten monitorar en temps real
les posicions i els moviments
dels pacients de l'uci.
D’aquesta manera, hiha
menys entrades del personal
ales habitacions -més bon
descans per als malalts-, es
racionalitza I'is de les bara-
nes de seguretat en funcié
del registre de moviments
de cada pacientis’aconse-
gueixunareduccié deles

Igualada estrena llits intelligents

contencions per prevenir
caigudes. Els 12 Ilits (18.000
euros cadascun) tenen dife-
rents modalitats de progra-
macié (com arala de terapia
respiratoria o la de dectibit
pron) que adapten el mata-
las ales necessitatsiles ca-
racteristiques de cada paci-
ent, de manera que en facili-
ten la mobilitat a través de
Pinflat o el desinflat o de
Padequaci6 del grau d’incli-
nacio. El centre es planteja
estendre aquests llits a al-
tres arees d’hospitalitzacié.
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sanguini i ajuda a mantenir la
sang sense que es filtri a altres
teixits) experimenten una evo-
lucié de la malaltia més accele-
rada. Elrisc d’una progressié ra-
pida augmenta un 8% per cada
10% d’increment del nivell d’al-
btimina al liquid cefalorraquidi,
determina I'estudi. )
“Lahipotesiinicial de lainves-
tigacio és que els tiltims anys ca-
da vegada hi ha més evidéncia
que els factors de rise cardiovas-
cular també sén factors de risc
de deteriorament cognitiu”, ex-
plica a La Vanguardia Vinvesti-
gador Albert Puig-Pijoan, metge
adjunt del servei de neurologia
de I'hospital del Mar. “A la bar-
rera hematoencefalica, la funcié
principal delaqual ésladeregu-

lar el pas de substancies entre la
sang i el cervell i viceversa, un
augment de la permeabilitat in-
dica un pitjor funcionament
d’aquestaestructura”.

El marcador del nivell de per-
meabilitat és el quocient entre la
concentracié d’albimina al li-
quid encefalorraquidiila sang, I
no és pas dificil de mesurar. Es
una prova accessible per als la-
boratoris. “N’hi ha prou amb
una punci6 lumbar, que avui dia
és una practica habitual en el di-
agnostic de Ialzheimer, sobre-
tot en fases inicials, i una analiti-
cade sang, feta simultaniament,
que no té cap complicacid”, ex-
plica el metge.

Segons  Puig-Pijoan, per
aquesta simplicitat el métode
pot arribar a tenir impacte en la

N’hi ha prouamb una
punci6 lumbari

una analitica de sang
per predir la progressi6
deles patologies

practicaclinicaiseriavalid pera
diferents causes de deteriora-
ment cognitiu. “D’altra banda,
s’infereix que la salut cardiovas-
cular és de molta importaneia
tant en la prevencié com en
levolucié del deteriorament
cognitiu, i que terapies dirigides
a preservar o restablir la funcié
de la barrera hematoencefalica
podrien tenir un paper.clauenel
futur”.

Dirigida per I'hospital del Mar
Research Institute, la investiga-
ci6 ha estat publicada a-Alzhei-
mer’s & Dementia. També hi han
participatinvestigadors del Bar-
celona Beta Brain Research
Center, de la fundacié Pasqual
Maragallidels centres d’investi-
gacié biomeédica en xarxa sobre
Fragilitati Envellimentien Fisi-
opatologia, Obesitat i Nutricid.

Segons Puig-Pijoan, el treball
prosseguira amb unes altres co-
horts de pacients, més gransies-
pecifiques, a fi de validar el mar-
cador peradiferents patologiesi
afinar les variables que perme-
ten predir I'evolucié de les per-
sones diagnosticades amb algun
tipus de deméncia.e

Barcelona estrena un curs
de catala intensiu per a
immigrants nouvinguts

CARINA FARRERAS
Barcelona

“Bon dia”, saluda la professora 17
adolescents que amb prou feines
entenen el catala. Fa menys de sis
mesosque hanarribataBarcelona
procedents de paisos africans i
asiatics, aixi com de territoris de
llengiies eslaves. Els van dir que,
encomptes d’integrar-se al centre
educatiu que els toca, havien
d’anar a linstitut Lluis Vives, a
una aula especial, que havien de
compartiramb altres alumnesim-

migrants. Alla farien un curs in-

tensiu i accelerat de catala per do-
minar la llengua i poder estudiar.
Algeneraniranal seu centre.

El Lluis Vives és un dels vuit
centres (un per districte) que esta
provant les aules d’acollida acce-
lerades, un projecte pilot activat
pel Consorci d’Educaci6 de Bar-
celona per combatre ’abandona-
mentescolarenjovesimmigrants.
S6n nois i noies de 13,14 015 anys,
amb llengiies no romaniques, que
els queda poc temps per superar
Peducacié obligatoria i enganxar-
se alaformacié posterior.

“Esmoltdivertit”, explicaenca-
rasorpresa pel tipus de classes Sa-

tam Natacha, de 14 anys. Estrena
les noves competéncies lingiiisti-
ques amb la periodista i s’esforca
per tenir vocabulari. Va arribar a
Catalunya al maig procedent de
Guinea Bissau. Esta asseguda al
costatdela Sirine, una fioia somri-
ent i aplicada, un any més gran,
acabada d’aterrar del Marroc. “Hi
vinc molt contenta, els professors
t'ajuden sempre”,

La Beatriz, de 14 anys, té nom
espanyol, pero el seu idioma és el
fang. Fatres mesos que vaarribari
té moltes ganes d’aprendre, tot i
que esta una mica desubicada.
“Em vaig criar amb la meva avia i
amb la meva tieta mentre la mare
eraaqui. Ara Pestic coneixent”.

El temps els passa volant entre
activitat i activitat. “Les classes
sén molt intenses i intensives,
sempre dinamiques, perqué vo-
lem que aprenguin passant-s’ho
bé”, indica una entusiasta Laia
Martinez, una de les dues tutores

de Paula. Es traductora i ha estat
formada per ensenyar la llengua
per a s instrumental per profes-
sors de PEscola Oficial d’Idiomes
(EOI). També ha aprés sobre
el dol migratori. “Cadascii porta
la seva motxilla emocional”. Als
que més els costa els donen refor¢
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“Vinc molt contenta,
aprenc molt”, diu

una noia marroquina
que al gener ja anira a
Pescola que li pertoca

positiu. Venen, en general, de
sistemes educatius més rigids,
per tant, agraeixen els “jocs
académics”.

Els tutors d’aquest programa
fan una reunié setmanal amb un

. mentor de 'EOI Drassanes, que

els proporciona material i activi-
tats. “Enun mesjason evidentsles
diferéncies de nivell i aixd és un
repte”, indica Martinez,

“Crec que aixi hauria de funcio-
nar sempre”, diu la directora de
'TES Lluis Vives, Ntria Prunés,
que contraposa l'aula d’acollida
ordinaria (estan escolaritzats
amb els seus companys, i surten
unes hores per aprendre catal3).
“Tenen un.tutor ja seleccionat,
format, assessorat, que els acom-
panya en aquest moment vital tan
delicat per a ells, ja que han aban-
donat el seu pais, i de vegades, la
seva familia, i arriben a una socie-
tat que no coneixen ilallengua de
la qual no parlen”, considera Pru-
nés. Aquest temps d’aterratge, no
dubta, és necessari i confia que
Pavaluacié del pla sigui positiva,
s’estengui alarestade Catalunyai
també inclogui els alumnes llati-
noamericans, unacosaque jacon-
siderael Consorci.e



